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»Das Konigliche in mir entdecken”
Exerzitientage der Achtsamkeit
mit der Kamera in der Hand.

Hiitte ich friiher erkannt, was ich jetzt weifs,
dass der winzige Palast meiner Seele
einen so grofen Konig beherbergt,

dann hdtte ich ihn nicht so hiufig darin allein gelassen.

(Therese von Avila)

In einem Lied heifst es: ,Ich bin ein Konigskind,
dessen Wege heilig sind, dessen Wiirde ewig

besteht, indem der Konig lebt.”
Friedrich Gutscher

Diese Zusage Gottes an mich steht im Mittelpunkt
dieser Exerzitien. Ich bin ein Kind Gottes. Gott hat
mich erschaffen wie ich bin. Er hat ein Stiick seiner
koniglichen Wiirde in mich hineingelegt.

Die Tage laden ein auf innere Spurensuche nach
dem Koniglichen in mir zu gehen.

In den Foto-Exerzitien starten wir den Tag mit
einem inhaltlichen Impuls, der einlddt das Herz zu
offnen und sich intuitiv im Laufe des Tages fiir ein
Foto-Motiv zu entscheiden. Fotografieren als Weg
zu mir selbst und zu Gott. Im Einzel- und
Gruppengesprach betrachten wir das entstandene
Tagesbild, entdecken Details und tiberlegen, was

sie erzahlen.
@ Malteser

...weil Nithe zihlt.

Sie benotigen keinerlei Vorkenntnisse. Die
Teilnahme ist mit jedem Kameramodell — einschl.
Smartphone — moglich.

Kurselemente:

Inhaltliche Impulse, die als Anregung zum
Fotografieren dienen, Elemente aus der
Biografiearbeit, Personliche Zeiten der Stille,
Einzelgesprach, Gruppenaustausch, Teilnahme
am Stundengebet.

Referentin:

Angelika Kamlage, Geistliche Begleiterin und
Fotografin (mehr auf www.angelika-kamlage.de
oder www.foto-exerzitien.de )

Termin:
Mittwoch, 02.12. bis Sonntag, 06.12.2026
Beginn 13.30 Uhr / Ende 12.30 Uhr

Kursgebiihren: 350.- €
zzgl. Unterkunft und Verpflegung

Kloster Bad Wimpfen, Lindenplatz 7
74206 Bad Wimpfen

Tel. 07063 9704-0
kloster.badwimpfen@malteser.org
www.kloster-bad-wimpfen.de
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