
Kloster Bad Wimpfen 

 

 
 

Wohlfühl-Wochenende *Me Time* 

im Kloster Bad Wimpfen 

 

 
Ist auch für Sie die Zeit reif, sich selbst etwas 

Gutes zu gönnen? 

 

Sehnen Sie sich nach einer Pause, um Abstand 

vom Alltag zu gewinnen, 

durchzuatmen und gleichzeitig wieder 

aufzutanken? 

 

Sind Sie neugierig auf positive Impulse und auf 

neue Perspektiven? 

 

Dann ist dieses Wohlfühl-Seminar *Me Time* am 

besonders kraftvollen Ort, 

dem Kloster Bad Wimpfen, genau richtig für Sie. 

 
 
 
 
 

 

 

   
Erleben Sie kraftvolle Techniken für Körper, Geist 

und Seele aus dem Persönlichkeits-, Natur- und 

Gesundheitscoaching sowie der Positiven 

Psychologie in Kombination mit der Kraft der 

Natur. 

 

Innere Balance 

Achtsamkeit * Selbstreflexion * Selbstvertrauen 

Resilienz * Klopftechniken 

Progressive Muskelentspannung * Meditation 

Gemeinsamkeit * Inspiration 

 

Termin: 

07.05. - 09.05.2027 

Beginn: 18.00 Uhr 

Ende: 14.00 Uhr 

 

Kosten: 

239,00 € zzgl. Übernachtung und Verpflegung 

 

Leitung: 

Bettina Wagner,  

Zertifizierte Life-Coach (Master), Business-Coach, 

Personalberaterin 

 

 

Infos u. Anmeldung: 
Kloster Bad Wimpfen 

Lindenplatz 7 

74206 Bad Wimpfen 

Tel. 07063 9704-0 

kloster.badwimpfen@malteser.org 

www.kloster-bad-wimpfen.de 
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