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Drei Wege der Sinnfindung
nach Viktor Frankl

Wofiir brenne ich eigentlich? Was wollte ich
immer schon einmal umsetzen? Und wie gelingt es
mir, auch in schwierigen Zeiten meinen Werten

treu zu bleiben?

Solche Fragen tauchen in unterschiedlichen
Lebensphasen auf. Das Seminar ladt dazu ein,
ihnen Raum zu geben und den eigenen Sinn- und

Zielfragen im Leben nachzuspiiren.

Anregungen dazu bietet Viktor Frankl, dessen
Werk ,,...trotzdem Ja zum Leben sagen” weltweit
Menschen inspiriert. Seine Existenzanalyse zielt
darauf ab, personliche Bediirfnisse und

verantwortliches Handeln in Einklang zu bringen.

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Neben einer Einfithrung und kiirzeren Impulsen
bieten wir ausreichend Gelegenheit zur Reflexion,
zum Austausch und einige Ubungen, um
wertvolle Gedanken auch im Alltag umsetzen zu
koénnen.

Mit der bestatigten Anmeldung erhalten Sie ein
detailliertes Seminarprogramm und vor Ort ein
ausfiihrliches Handout.

Termin:

Freitag, 21.05.2027

Beginn: 14.00 Uhr

bis Sonntag, 23.05.2027 nach dem Mittagessen

Leitung:
Prof. Dr. Carmen Ulrich und
Matthias Grote, Abel Academy

Email: contact@abel-academy.com
Webseite: https://www.abel-academy.com

Kosten: Teilnehmergebiihr 345,00 €
zzgl. Unterkunft und Verpflegung

Info und Anmeldung;:

Kloster Bad Wimpfen
Lindenplatz 7

74206 Bad Wimpfen

Tel. 07063 9704-0
kloster.badwimpfen@malteser.org
www.kloster-bad-wimpfen.de
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